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企業内食堂利用者の食習慣・生活習慣の状況について
Dietary habits and lifestyle of the canteen users.
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問票（brief-type self-administered diet history questionnaire：BDHQ）を用いて調査した９）。BDHQはす

























年齢（歳） 37.6 ± 7.2 37.9 ± 7.5 35.0 ± 3.7
身長（cm） 168.7 ± 6.7 170.1 ± 5.5 158.0 ± 5.1
体重（kg） 67.4 ± 10.3 69.5 ± 8.9 51.5 ± 4.7
BMI（kg/m2） 23.6 ± 2.9 24.0 ± 2.8 20.6 ± 0.9
BMI区分b
　やせ（BMI＜18.5） 0（0） 0（0） 0（0）
　普通（18.5≦BMI＜25） 68（72.3) 57（68.7） 11（100）


























エネルギー（kcal/日） 2001 ± 525 2042 ± 526 1694 ± 417
たんぱく質（g/日） 63.8 ± 18.9 64.7 ± 19.2 56.8 ± 15.6
脂質（g/日） 51.3 ± 15.8 51.7 ± 15.4 48.7 ± 19.2
飽和脂肪酸（g/日） 12.84 ± 4.52 12.87 ± 4.32 12.62 ± 6.05
炭水化物（g/日） 264.6 ± 79.5 269.8 ± 80.6 226.1 ± 60.3
　たんぱく質エネルギー比（％） 12.9 ± 2.6 12.8 ± 2.5 13.6 ± 3.0
　脂質エネルギー比（％） 23.3 ± 5.2 23.0 ± 4.8 25.8 ± 7.6
　炭水化物エネルギー比（％） 52.9 ± 8.4 52.8 ± 8.2 53.7 ± 10.1
カリウム（mg/日） 2258 ± 791 2296 ± 812 1973 ± 553
カルシウム（mg/日） 453 ± 216 466 ± 221 355 ± 143
マグネシウム（mg/日） 244 ± 76 249 ± 77 203 ± 48
リン（mg/日） 963 ± 294 982 ± 298 825 ± 221
鉄（mg/日） 7.1 ± 2.4 7.2 ± 2.5 6.4 ± 1.6
亜鉛（mg/日） 7.6 ± 2.2 7.7 ± 2.3 6.7 ± 1.4
銅（mg/日） 1.09 ± 0.34 1.11 ± 0.36 0.93 ± 0.14
ビタミンA（μgRE/日） 656 ± 333 675 ± 343 514 ± 205
ビタミンD（μg/日） 9.9 ± 6.9 10.0 ± 7.2 9.0 ± 4.9
ビタミンE（mg/日） 6.9 ± 2.4 7.0 ± 2.4 6.3 ± 2.1
ビタミンK（μg/日） 264 ± 160 272 ± 166 198 ± 84
ビタミンB1（mg/日） 0.68 ± 0.21 0.69 ± 0.21 0.63 ± 0.18
ビタミンB2（mg/日） 1.19 ± 0.41 1.22 ± 0.41 1.01 ± 0.35
ナイアシン（mgNE/日） 17.0 ± 5.4 17.2 ± 5.4 15.4 ± 5.1
ビタミンB6（mg/日） 1.18 ± 0.40 1.20 ± 0.40 1.04 ± 0.30
ビタミンB12（μg/日） 7.9 ± 4.2 8.1 ± 4.3 6.6 ± 3.1
葉酸（μg/日） 308 ± 127 315 ± 132 258 ± 63
パントテン酸（mg/日） 6.01 ± 1.80 6.13 ± 1.81 5.11 ± 1.42
ビタミンＣ（mg/日） 94 ± 47 95 ± 50 87 ± 25
コレステロール（mg/日） 310 ± 133 312 ± 133 296 ± 145
総食物繊維（g/日） 11.0 ± 4.2 11.2 ± 4.4 9.7 ± 2.0













18-29歳 30-49歳 50-69歳 30-49歳
n=10 n=68 n=5 n=11
食事摂取基準 割合（％） 食事摂取基準 割合（％） 食事摂取基準 割合（％） 食事摂取基準c 割合（％）
目標量による評価
　脂質　下限 20％エネルギー 0.0 20％エネルギー 13.2 20％エネルギー 20.0 20％エネルギー 9.1
　　　　上限 30％エネルギー 20.0 25％エネルギー 69.1 25％エネルギー 40.0 25％エネルギー 54.5
　飽和脂肪酸　下限 4.5％エネルギー 0.0 4.5％エネルギー 11.8 4.5％エネルギー 20.0 4.5％エネルギー 9.1
　　　　　　　上限 7.0％エネルギー 40.0 7.0％エネルギー 58.8 7.0％エネルギー 40.0 7.0％エネルギー 54.5
　炭水化物　下限 50％エネルギー 20.0 50％エネルギー 44.1 50％エネルギー 40.0 50％エネルギー 45.5
　　　　　　上限 70％エネルギー 0.0 70％エネルギー 8.8 70％エネルギー 20.0 70％エネルギー 9.1
　食物繊維 19g以上 90.0 19g以上 85.3 19g以上 100.0 17g以上 100.0
　食塩相当量 9.0g未満 90.0 9.0g未満 100.0 9.0g未満 100.0 7.5g未満 100.0
推定平均必要量による評価
　たんぱく質 50g 0.0 50g 0.0 50g 0.0 40g 0.0
　ビタミンA 600μgRE 60.0 600μgRE 27.9 600μgRE 20.0 500μgRE 45.5
　ビタミンB1 1.2mg 100.0 1.2mg 95.6 1.1mg 100.0 0.9mg 81.8
　ビタミンB2 1.3mg 30.0 1.3mg 25.0 1.2mg 0.0 1.0mg 36.4
　ナイアシン 13mgNE 0.0 13mgNE 2.9 12mgNE 0.0 10mgNE 0.0
　葉酸 200μg 0.0 200μg 1.5 200μg 0.0 200μg 9.1
　ビタミンC 85mg 40.0 85mg 26.5 85mg 0.0 85mg 9.1
　カルシウム 650mg 60.0 550mg 52.9 600mg 20.0 550mg 81.8
　マグネシウム 280mg 30.0 310mg 47.1 290mg 0.0 240mg 54.5









穀類（g/日） 485.7 ± 189.8 500.9 ± 192.3 370.5 ± 123.9
いも類（g/日） 34.6 ± 26.4 35.1 ± 27.4 30.5 ± 16.4
砂糖・甘味料類（g/日） 8.0 ± 6.6 8.1 ± 6.4 7.5 ± 7.9
豆類（g/日） 50.0 ± 33.6 51.2 ± 34.7 40.4 ± 23.5
緑黄色野菜（g/日） 70.2 ± 54.2 71.3 ± 56.0 62.2 ± 38.5
その他の野菜（g/日） 130.2 ± 84.9 131.6 ± 88.4 120.1 ± 54.1
果実類（g/日） 46.6 ± 48.7 45.4 ± 50.5 55.7 ± 32.0
魚介類（g/日） 63.1 ± 41.9 64.3 ± 42.9 54.0 ± 33.8
肉類（g/日） 66.5 ± 31.4 65.5 ± 29.6 73.9 ± 44.1
卵類（g/日） 30.1 ± 23.7 30.4 ± 23.8 28.2 ± 23.4
乳類（g/日） 121.1 ± 118.0 127.4 ± 119.6 73.7 ± 96.9
油脂類（g/日） 21.1 ± 9.0 21.6 ± 9.1 17.9 ± 8.1
菓子類（g/日） 37.5 ± 38.2 34.4 ± 34.1 60.8 ± 58.3
嗜好飲料類（g/日） 1074.4 ± 551.9 1107.5 ± 552.9 824.7 ± 498.1
















　いつも考えている 11（11.7） 8（9.6） 3（27.3）
　ときどき考えている 47（50.0） 41（49.4） 6（54.5）
　どちらとも言えない 11（11.7） 10（12.0） 1（9.1）
　あまり考えていない 17（18.1） 16（19.3） 1（9.1）
　まったく考えていない 8（8.5） 8（9.6） 0（0）
自分の健康について気をつけていること（複数回答）
　食事 40（42.6） 32（38.6） 8（72.7）
　運動 47（50.0） 44（53.0） 3（27.3）
　ストレス発散 30（31.9） 26（31.3） 4（36.4）
　睡眠 42（44.7） 36（43.4） 6（54.5）
　特になし 18（19.1） 16（19.3） 2（18.2）
健康のために取り組むとしたら
　バランスのとれた食事 30（31.9） 25（30.1） 5（45.5）
　定期的な運動 47（50.0） 42（50.6） 5（45.5）
　ストレス発散 12（12.8） 11（13.3） 1（9.1）
　サプリメント 5（5.3） 5（6.0） 0（0）
今後の体型
　やせたい 65（69.1） 56（67.5） 9（81.8）
　維持したい 24（25.5） 22（26.5） 2（18.2）
　太りたい 5（5.3） 5（6.0） 0（0）
自分の食事について不安なこと（複数回答）
　3食食べられないこと 3（3.2） 2（2.4） 1（9.1）
　食事の偏り 28（29.8） 25（30.1） 3（27.3）
　食べ過ぎる 37（39.4） 30（36.1） 7（63.6）
　食欲がない 2（2.1） 2（2.4） 0（0）
　適切かわからないこと 15（16.0） 13（15.7） 2（18.2）
　特になし 27（28.7） 25（30.1） 2（18.2）
　その他 1（1.1） 1（1.2） 0（0）
外食店の情報提供について
　たいへんよく提供している 1（1.1） 1（1.2） 0（0）
　まあ提供している 24（25.5） 19（22.9） 5（45.5）
　あまり提供していない 27（28.7） 25（30.1） 2（18.2）
　まったく提供していない 10（10.6） 6（7.2） 4（36.4）
　わからない 32（34.0） 32（38.6） 0（0）
学習の機会の有無
　ある 15（16.0） 13（15.7） 2（18.2）
　ない 54（57.4） 47（56.6） 7（63.6）
　わからない 25（26.6） 23（27.7） 2（18.2）
学習への参加
　参加すると思う 12（12.8） 8（9.6） 4（36.4）
　参加しないと思う 36（38.3） 34（41.0） 2（18.2）
　わからない 46（48.9） 41（49.4） 5（45.5）
a生活習慣質問票から得られた人数（対象者数に対する割合：％）
表６　対象者の生活状況a
　 全体 男性 女性
　 n=94 n=83 n=11
普段の昼食
　定食 48（51.1） 42（50.6） 6（54.5）
　麺類 28（29.8） 25（30.1） 3（27.3）
　コンビニ弁当 2（2.1） 2（2.4） 0（0）
　丼もの 2（2.1） 2（2.4） 0（0）
　手作り弁当 2（2.1） 2（2.4） 0（0）
　菓子パン・おにぎり 6（6.4） 5（6.0） 1（9.1）
　栄養補助食品 3（3.2） 2（2.4） 1（9.1）
　飲み物のみ 2（2.1） 2（2.4） 0（0）
　その他 1（1.1） 1（1.2） 0（0）
昼食選択基準
　価格 8（8.5） 7（8.4） 1（9.1）
　好み 51（54.3） 47（56.6） 4（36.4）
　見た目・量 3（3.2） 3（3.6） 0（0）
　エネルギー量 9（9.6） 6（7.2） 3（27.3）
　栄養バランス 11（11.7） 9（10.8） 2（18.2）
　その日の体調 7（7.4） 6（7.2） 1（9.1）
　時間がかからないもの 3（3.2） 3（3.6） 0（0）
　その他 2（2.1） 2（2.4） 0（0）
3食食べる頻度
　ほとんど毎日 63（67.0） 56（67.5） 7（63.6）
　週に4～5日 8（8.5） 8（9.6） 0（0）
　週に2～3日 4（4.3） 3（3.6） 1（9.1）
　ほとんどの日が2食 18（19.1） 15（18.1） 3（27.3）
　ほとんどの日が1食 1（1.1） 1（1.2） 0（0）
間食
　する 43（45.7） 37（44.6） 6（54.5）
　しない 17（18.1） 16（19.3） 1（9.1）
　時間があれば 29（30.9） 26（31.3） 3（27.3）
　我慢する 2（2.1） 2（2.4） 0（0）
　その他 3（3.2） 2（2.4） 1（9.1）
買い物時に店内の表示を参考にするか
　いつも参考にする 18（19.1） 12（14.5） 6（54.5）
　ときどき参考にする 30（31.9） 30（36.1） 0（0）
　どちらともいえない 18（19.1） 14（16.9） 4（36.4）
　あまり参考にしない 16（17.0） 15（18.1） 1（9.1）
　まったく参考にしない 12（12.8） 12（14.5） 0（0）
栄養表示参考度
　いつも参考にする 10（10.6） 5（6.0） 5（45.5）
　ときどき参考にする 31（33.0） 28（33.7） 3（27.3）
　あまり参考にしない 29（30.9） 27（32.5） 2（18.2）
　まったく参考にしない 24（25.5） 23（27.7） 1（9.1）
現在、運動しているか
　定期的にしている 29（30.9） 29（34.9） 0（0）
　たまにする 24（25.5） 21（25.3） 3（27.3）
　6ヶ月以内にははじめたい 19（20.2） 16（19.3） 3（27.3）
　今後もしないと思う 22（23.4） 17（20.5） 5（45.5）
喫煙経験
　現在定期的に吸っている 43（45.7） 41（49.4） 2（18.2）
　やめた 22（23.4） 20（24.1） 2（18.2）











































































































10）Sasaki Satoshi；Yanagibori Ryoko；Amano Keiko．Self-Administered Diet History Questionnaire 
Developed for Health Education : A Relative Validation of The Test-Version by Comparison with ３
-Day Diet Record in Women．Journal of epidemiology．1998，８（４），203-215．
11）Sasaki Satoshi；Ushio Fusao；Amano Keiko；Morihara Motohiko；Todoriki Toru；Uehara Yoshio；
Toyooka Teruhiko．Serum Biomarker-based Validation of a Self-administered Diet History 






14）Okubo H；Sasaki S；Murakami K；Takahashi Y；the Freshmen in Dietetic Course Study II Group．
企業内食堂利用者の食習慣・生活習慣の状況について（本田他）　29
Nutritional adequacy of four dietary patterns deﬁ ned by cluster analysis in 3756 Japanese women 
aged 18-20 years．Asia Paciﬁ c Journal of Clinical Nutrition．2010 （in press）．
15）日本肥満学会．肥満症治療ガイドライン2006．日本肥満学会誌．2006，12（１），１-91．
16）厚生労働省．健康日本21．
17）勝川史憲．介入試験からみた内臓脂肪の減少効果．肥満研究．2007，13（１），10-18．
18）村本あき子，津下一代．ウエスト周囲径90cm以上の女性に対する生活習慣介入研究―ウエスト周囲
径３cm縮小の効果．肥満研究．2007，13（１），60-67．
19）土田幸恵，奥田豊子，東根裕子，三村寛一，朝井均．ダイエット教室を受講した肥満傾向を示す女性
の減量に影響する因子の検討．肥満研究．2007，13（１），74-83．
20）髙橋孝子，冨澤真美，伊藤公江，森野眞由美，上西一弘，石田裕美．首都圏在住の既婚勤労男性の１
日のエネルギー摂取量の配分の実態．日本栄養・食糧学会誌．2008，61（６），273-283．
21）シダックス（株）．特集，打倒！メタボ：シダックスの取り組み．月刊メニューアイディア．2008，
32（13），23-24．
22）エームサービス（株）．特集，打倒！メタボ：社員食堂でメタボリック対策を．月刊メニューアイディ
ア．2008，32（13），25-26．
本田佳代子（和洋女子大学生活科学系助手）　　
高橋　佳子（和洋女子大学生活科学系講師）　　
五十峰浩子（和洋女子大学生活科学系実験助手）
國井　大輔（日本アミタス株式会社）　　　　　
猪瀬由美子（和洋女子大学生活科学系助手）　　
登坂三紀夫（和洋女子大学生活科学系准教授）　
古畑　　公（和洋女子大学生活科学系教授）　　
（2010年９月24日受付　2010年11月16日受理）
